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Que es un sendero?

El sendero es una ruta, señalizada, que pasa generalmente por las sendas y caminos rurales, 

que une distintos puntos de un territorio permitiendo su transito. En España existen senderos 

de Pequeño Recorrido, Gran Recorrido y Senderos Locales. La señalización que se usa suele 

ser común según la normalización Europea.

En la ciudad suelen denominarse rutas urbanas, y se realizan con distintos fine su objetivos; 

culturales, gastronómicos, eventos puntuales…

Suelen homologarlos las Federaciones de Montañismo y en Europa esta regulados por la ERA



Tipos de senderos

El sendero en el medio natural se realizan para recorrer sierras, montañas, parques e incluso 

pueden pasar por zonas urbanas, mayoritariamente se encuentran en los espacios naturales. La 

señalización esta normalizada y regularizada..

El sendero o ruta en el medio urbano, son de reciente creación y su numero se amplia 

rápidamente, suelen ser itinerarios realizados en ciudades, o medios urbanos con objetivos 

concretos; culturales, gastronómicos, para eventos puntuales, etc., . La señalización  no esta 

regulada ni homologada por lo que es frecuente ver marcas variadas según la localidad y el tipo de 

recorrido.



Los GR son senderos balizados que superan los 50 km., y pueden tener mas de dos jornadas 

de duración, unen ciudades, regiones. 

Estos a su vez pueden estar conectados a la Red Europea de Senderos que unen países y se 

identifican por la letra E y el numero de sendero 

Los son senderos balizados comprendidos entre los 10 y 50 km., en ocasiones pueden 

tener menos de 10 km, debido a su desnivel, y pueden realizarse entre una o dos jornadas de 

duración,.

Los SL senderos, señales blanca y verde, tienen menos de 10 kilómetros de longitud y una 

dificultad fácil o muy fácil

senderos en el medio natural



European Ramblers Association

GR92

Red Europea de Senderos E



132 senderos de Gran RecorridoRed Española de Senderos GR



GR 7 Región de Murcia

GR 7.1 Sendero de la Cruz

GR 7.2 Camino de la Cruz del Campo

GR 92 Región de Murcia

GR 127 Río Segura

GR 250 Camino del Apóstol

GR 251 Camino de la Cruz del altiplano

GR 252 Camino de la Cruz del bajo Guadalentín

GR 253 Camino de la Cruz del alto Guadalentín 9

Red Española de Senderos GR Murcia

Fuente www.fmrm.net

Otros caminos:

Vías Verdes
-Vía Verde del Noroeste (Murcia- Caravaca) 78 km.

-Vía Verde Campo Cartagena - Totana 51 km.

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232353
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232462
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232484
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232505
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232511
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232544
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232521
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232530
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232534


•PR-MU 1 Vuelta al cabezo de la fuente (Calblanque)
•PR-MU 2Monte de las cenizas (Portman)
•PR-MU 3 Llano del Beal
•PR-MU 4 Vuelta a la Atalaya
•PR-MU 7 Rambla de Cañar
•PR-MU 8 Senda de los Moriscos - Umbría de Ricote
•PR-MU 10 Barranco del Pozo (Sierra de Ricote)
•PR-MU 11 Medina Siyasa (Cieza)
•PR-MU 15 Coto Real (Sierra de Burete)
•PR-MU 21 Veteranos 92 (El Valle)
•PR-MU 21.1 Variante Veteranos 92 (El Valle)
•PR-MU 22 Umbrías de santo ángel (El Valle)
•PR-MU 22.1 Variante Umbrías de santo ángel (El Valle)
•PR-MU 23 Sendero Antonio Pérez Nortes (El Valle)
•PR-MU 23.1 Variante Sendero Antonio Pérez Nortes
•PR-MU 24 Hoya de San Roque (Blanca)
•PR-MU 25 Almadenes - Almorchón
•PR-MU 26 Puerto Lumbreras
•PR-MU 27 Cabezo de la Jara (Puerto Lumbreras)
•PR-MU 28 Sendero de las Norias (Abarán)
•PR-MU 29 Sendero de las Brujas (Alcantarilla)
•PR-MU 30 Sendero del Romero (Bullas)
•PR-MU 30.1 Variante Asomadilla - Carrascalejo
•PR-MU 31 Sendero de la Atalaya (Bullas)
•PR-MU 31.1 Enlace río Mula
•PR-MU 32 Sendero del Castellar (Bullas)
•PR-MU 32.1 Variante del estrecho del Capitán - vuelta al Castellar
•PR-MU 34 Camino de los Arejos (Majal Blanco)
•PR-MU 34.1 Variante Camino de los Arejos
•PR-MU 35 Cuevas del Buitre (Majal Blanco)
•PR-MU 35.1 Variante Cuevas del Buitre
•PR-MU 39 Castillo de Ricote
•PR-MU 40 Sierra del Miravete
•PR-MU 41 Senda de los Siete Hermanos
•PR-MU 42 El Puntarron (Murcia)
•PR-MU 47 Sendero del Collado de la Madera
•PR-MU 47.1 Variante Sendero del Collado de la Madera
•PR-MU 49 Cresta del Gallo por la Tana
•PR-MU 50 Cresta del Gallo por Los Lages
•PR-MU 52 Barranco Blanco (Majal Blanco)
•PR-MU 53 Barranco de los Cañones (Majal Blanco)

•PR-MU 54 Castillo del Puerto de la Cadena (Murcia)
•PR-MU 55 Pico del Águila (Torreguil)
•PR-MU 55.1 Variante Pico del Águila
•PR-MU 56 Mirador de la Cruz (Abarán)
•PR-MU 57 Bco. de Leiva (Sierra Espuña)
•PR-MU 58 Senda de los Forestales (Abarán)
•PR-MU 59 Umbría de Peña Apartada (Sierra Espuña)
•PR-MU 60 Senda del Bco. Ballesteros (Sierra Espuña)
•PR-MU 60.1 Variante al Collado del Pilón
•PR-MU 61 Senda del Lentisco (Sierra Espuña)
•PR-MU 62 Sendero del Purgatorio (Sierra Espuña)
•PR-MU 62.1 Variante al Collado del Pilón
•PR-MU 63 Sendero del Pedro López (Sierra Espuña)
•PR-MU 63.1 Variante Pedro Lopez
•PR-MU 64 Sendero de la Santa (Totana)
•PR-MU 64.1 Variante a Aledo
•PR-MU 65 Sendero de las Encañizadas (San Pedro)
•PR-MU 71 Sierra de la Espada (Molina de Segura)
•PR-MU 72 Rambla del Chorro (Molina de Segura)
•PR-MU 72.1 Variante a la Hurona
•PR-MU 73 Sierra del Águila (Molina de Segura)
•PR-MU 76 Fuente Alta (Alhama de Murcia)
•PR-MU 77 Alto del Cairel (Pliego)
•PR-MU 79 El Berro - El Sanatorio (Sierra Espuña)
•PR-MU 80 La Isla - Horno (Cieza)
•PR-MU 83 Campo de Molina de Segura
•PR-MU 84 Sierra del Picacho (Murcia)
•PR-MU 85 Sendero de los Romeros (Calasparra)
•PR-MU 86 Sendero del Santuario por el Vivero (Calasparra)
•PR-MU 86.1 Variante hacia las Escarihuelas
•PR-MU 87 Sendero de los Peregrinos (Calasparra)
•PR-MU 88 Carretera del 33
•PR-MU 89 Sendero de la Cañada del Pino (Mula)
•PR-MU 90 Sendero del Serral (Yecla)
•PR-MU 90.1 Var. Sendero de la Solana de la Hoya del Mollidar
•PR-MU 91 Sendero del Monte Arabi (Yecla)
•PR-MU 91.1 Variante Pocico de la Buitrera
•PR-MU 94 Sendero de los Gigovinos
•PR-MU 95 Villa Eulalia - La Pinilla
•PR-MU 96 Villa Eulalia - Las Palas – Tallante
•PR-MU 97 Sendero del Algarrobo
•PR-MU 97.1 Variante Las Palas - El Algarrobo
•PR-MU 98 Villa Eulalia - Cuevas de Reyllo
•PR-MU 99 Villa Eulalia – Fuente Álamo
•PR-MU 100 Sendero de la Fuente de la Pinilla 86

PR en la Región Murcia

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982189
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=980974
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=980976
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=980976
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=980980
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=980983
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982170
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982171
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982174
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982179
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982180
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982181
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982182
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982183
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982184
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982185
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874417
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874427
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874429
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874430
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874432
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874433
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679221
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874601
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679241
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874604
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679250
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679259
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679263
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679265
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679284
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679288
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679301
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679319
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679325
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679333
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874438
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874439
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874606
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874440
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874441
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874443
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874447
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874477
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874478
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874479
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874480
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874481
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874483
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874499
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874501
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874503
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1768719
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3826153
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874513
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874519
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1235967
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874537
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874538
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874540
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874540
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874542
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874557
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874558
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874559
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874562
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874563
http://www.fmrm.net/index.php/comites/comite-de-senderos/red-de-senderos-de-la-region-de-murcia/pequeno-recorrido-pr
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874588
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874572
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874580
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874583
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874587
http://www.wikirutas.es/rutas/Murcia/Sierras_de_Altaona_y_Escalona/PR_MU_94_Sendero_de_los_Ginovinos/
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7080241
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7080308
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7080413
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7080532
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7080695
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7080826
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7080951


•SL-MU 1 Sendero Ricardo Codorníu (Sierra Espuña)
•SL-MU 2 Senda de las Alquerías (Sierra Espuña)
•SL-MU 3 Sendero de Santa Eulalia y corazón de Jesús (Sierra Espuña)
•SL-MU 4 Sendero urbano de Cehegín
•SL-MU 6 Mirador de la Cruz (Pliego)
•SL-MU 7 Sendero local del Valle (Murcia)
•SL-MU 8 Sendero del Carmolí (Los Urrutias, Cartagena)
•SL-MU 9 Senda del Coterillo (S. Pedro del Pinatar)
•SL-MU 10 Camina 10.000 Pasos (Murcia)
•SL-MU 11 Cabezo Gordo (Torre Pacheco)
•SL-MU 12 Muela de Albudeite
•SL-MU 13 Senda del Castillo (Calasparra)
•SL-MU 14 Camina 10.000 Pasos (La Manga, Cartagena)
•SL-MU 15 Sendero Miguel Angel Cámara Botía (Torreguil, Murcia) 15

SL en la Región Murcia

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1825093
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1832511
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1832570
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1873665
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853153
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853231
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853154
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853156
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853190
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853165
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853167
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853168
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1821648
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853169


Red de senderos en Cartagena Gran Recorrido

E5 –GR92

Camino de 

Santiago

Caminos de 

la Cruz

Vía Verde Campo 

Cartagena



Algunas Rutas por la costa a pie;

Tramo integro GR92 180 km. 6 días

Vuelta al Mar  Menor 68 km 2 días

Cabo Palos – Portman 6 horas

Portús – Azohía 8 horas

Portman – Cenizas – Portman 3 horas

Azohía – Castillitos – Azohía 4 horas

Rambla del Cañar 3 horas

Vuelta Atalaya 3 horas

Iglesia – Iglesia ( Isla Plana – Azohia) 1 hora



High Line de Nueva York

Senderos urbanos

Free TourRutas guiadas









Señalización



Señalización coherente



Señalización de senderos



Señalización horizontal



Señalización horizontal



Señalización horizontal otras marcas



Señalización vertical
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Otras marcas
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Repercusiones en el medio







Recuperación de vías pecuarias 



Colada del Mar Menor

Recuperación de vías pecuarias 



Recuperación 

de antiguas 

sendas













Muchas gracias por su atención

Consultas:

www.caminosysenderos.com

Andrés Ros
Alba Sánchez Esteba

Material utilizado para las clases del curso de diseño de senderos para guías, esta presentación es de usos libre y los autores 

permiten su reproducción siempre que sea sin animo de lucro.

La mayor parte de las imágenes son propiedad de los autores, si usted se identifica en alguna imagen o alguna de ellas es de su 

propiedad y no desea que la usemos diríjase a través de la web indicada en esta pagina y realizaremos las correcciones oportunas. 

© A. Ros, A. Sánchez 2017


