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DISENO DE RUTAS EN LA CIUDAD Y EN EL MEDIO NATURAL

Andrés Ros, Alba Sanchez

Tipologias de senderos
Senderos en el medio natural
Sederos urbanos

Seinalizacion de senderos horizontal
Senderos en el medio natural, marcas homologadas
Senderos urbanos marcas

Senalizacion vertical
Otras marcas




Que es un sendero?

El sendero es una ruta, sefializada, que pasa generalmente por las sendas y caminos rurales,
gue une distintos puntos de un territorio permitiendo su transito. En Espafa existen senderos
de Pequefio Recorrido, Gran Recorrido y Senderos Locales. La sefializacion que se usa suele
ser comun segun la normalizacion Europea.

En la ciudad suelen denominarse rutas urbanas, y se realizan con distintos fine su objetivos;
culturales, gastrondmicos, eventos puntuales...

Suelen homologarlos las Federaciones de Montafiismo y en Europa esta regulados por la ERA




Tipos de senderos

El sendero en el medio natural se realizan para recorrer sierras, montafas, parques e incluso
pueden pasar por zonas urbanas, mayoritariamente se encuentran en los espacios naturales. La
sefalizacion esta normalizada y regularizada..

El sendero o ruta en el medio urbano, son de reciente creacion y su numero se amplia
rapidamente, suelen ser itinerarios realizados en ciudades, o medios urbanos con objetivos
concretos; culturales, gastronémicos, para eventos puntuales, etc., . La sefializacion no esta
regulada ni homologada por lo que es frecuente ver marcas variadas segun la localidad y el tipo de
recorrido.




senderos en el medio natural

Los GR son senderos balizados que superan los 50 km., y pueden tener mas de dos jornadas
de duracion, unen ciudades, regiones.
Estos a su vez pueden estar conectados a la Red Europea de Senderos que unen paisesy se

identifican por la letra E y el numero de sendero
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Los son senderos balizados comprendidos entre los 10 y 50 km., en ocasiones pueden
tener menos de 10 km, debido a su desnivel, y pueden realizarse entre una o dos jornadas de

duracion,.
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Los SL senderos, sefiales blanca y verde, tienen menos de 10 kildmetros de longitud y una
dificultad facil o muy facil

SENALIZACION SENDEROS LOCALES (SL)
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European long distance paths
Europaische Fernwanderwege
Sentiers européens de grande randonnée

European Ramblers Association

Red Europea de Senderos
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Red Espafiola de Senderos GR 132 senderos de Gran Recorrido

Listado de senderos de Gran Recorrido / Percursos Pedestres de Grande Rota

Espana / Espanha GR 229
S GR 231
GR2 GR 241

GR3
GR4
GRS

GR 242
GR 243
GR 250

GR 6
GR7 GR 251

GR 252
GR 253
GR 260

GR 280
GR 281

Portugal

GR11-E9
GR11.1
GR11.2
GR12-E7
GR13-E4.1
GR14

GR 21

GR 22

GR 23

GR 25

GR 25.1

GR 26
GR 27
GR 28
GR 29
GR 30
GR 117
GR 119
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" GR.7 Regi6tn de Murcia

GR 7.1 Sendero de la Cruz

GR 7.2 Camino de la Cruz del Campo

GR 92 Regién.de Murcia

GR 127 Rio Sequra -
GR 250 Camino del Apéstel

GR 251 Camino de la Cruz del altiplano W/
- GR 252 Caminode la-€ruz delbajo Guadalentin S

Fuente www.fmrm.net

e )’\ -

Otros caminos:
Vias Verdes

-Via Verde del Noroeste (Murcia- Caravaca) 78 km.
-Via Verde Campo Cartagena - Totana 51 km.



http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232353
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232462
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232484
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232505
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232511
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232544
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232521
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232530
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?&id=1232534

PR en la Region Murcia

*PR-MU 1 Vuelta al cabezo de la fuente (Calblanque)
*PR-MU 2 Monte de las cenizas (Portman)
*PR-MU 3 Llano del Beal

*PR-MU 4 Vuelta a la Atalaya

*PR-MU 7 Rambla de Cafiar
*PR-MU 8 Senda de los Moriscos - Umbria de Ricote

*PR-MU 10 Barranco del Pozo (Sierra de Ricote)
*PR-MU 11 Medina Siyasa (Cieza)

*PR-MU 15 Coto Real (Sierra de Burete)

*PR-MU 21 Veteranos 92 (El Valle)

*PR-MU 21.1 Variante Veteranos 92 (El Valle)
*PR-MU 22 Umbrias de santo angel (El Valle)
*PR-MU 22.1 Variante Umbrias de santo dngel (El Valle)
*PR-MU 23 Sendero Antonio Pérez Nortes (El Valle)
*PR-MU 23.1 Variante Sendero Antonio Pérez Nortes
*PR-MU 24 Hoya de San Roque (Blanca)

*PR-MU 25 Almadenes - Almorchén

*PR-MU 26 Puerto Lumbreras

*PR-MU 27 Cabezo de la Jara (Puerto Lumbreras)
*PR-MU 28 Sendero de las Norias (Abaran)

*PR-MU 29 Sendero de las Brujas (Alcantarilla)
*PR-MU 30 Sendero del Romero (Bullas)

*PR-MU 30.1 Variante Asomadilla - Carrascalejo
*PR-MU 31 Sendero de la Atalaya (Bullas)

*PR-MU 31.1 Enlace rio Mula

*PR-MU 32 Sendero del Castellar (Bullas)

*PR-MU 32.1 Variante del estrecho del Capitan - vuelta al Castellar
*PR-MU 34 Camino de los Arejos (Majal Blanco)
*PR-MU 34.1 Variante Camino de los Arejos

*PR-MU 35 Cuevas del Buitre (Majal Blanco)

*PR-MU 35.1 Variante Cuevas del Buitre

*PR-MU 39 Castillo de Ricote

*PR-MU 40 Sierra del Miravete

*PR-MU 41 Senda de los Siete Hermanos

*PR-MU 42 El Puntarron (Murcia)

*PR-MU 47 Sendero del Collado de la Madera
*PR-MU 47.1 Variante Sendero del Collado de la Madera
*PR-MU 49 Cresta del Gallo por la Tana

*PR-MU 50 Cresta del Gallo por Los Lages

*PR-MU 52 Barranco Blanco (Majal Blanco)

*PR-MU 53 Barranco de los Cafiones (Majal Blanco)

*PR-MU 54 Castillo del Puerto de la Cadena (Murcia)
*PR-MU 55 Pico del Aguila (Torreguil)

*PR-MU 55.1 Variante Pico del Aguila

*PR-MU 56 Mirador de la Cruz (Abaran)

*PR-MU 57 Bco. de Leiva (Sierra Espufia)

*PR-MU 58 Senda de los Forestales (Abaran)
*PR-MU 59 Umbria de Pefia Apartada (Sierra Espufia)
*PR-MU 60 Senda del Bco. Ballesteros (Sierra Espufia)
*PR-MU 60.1 Variante al Collado del Pilén

*PR-MU 61 Senda del Lentisco (Sierra Espufia)
*PR-MU 62 Sendero del Purgatorio (Sierra Espufia)
*PR-MU 62.1 Variante al Collado del Pilén

*PR-MU 63 Sendero del Pedro Lépez (Sierra Espufia)
*PR-MU 63.1 Variante Pedro Lopez

*PR-MU 64 Sendero de la Santa (Totana)

*PR-MU 64.1 Variante a Aledo

*PR-MU 65 Sendero de las Encafiizadas (San Pedro)
*PR-MU 71 Sierra de la Espada (Molina de Segura)
*PR-MU 72 Rambla del Chorro (Molina de Segura)
*PR-MU 72.1 Variante a la Hurona

*PR-MU 73 Sierra del Aguila (Molina de Segura)
*PR-MU 76 Fuente Alta (Alhama de Murcia)

*PR-MU 77 Alto del Cairel (Pliego)

*PR-MU 79 El Berro - El Sanatorio (Sierra Espufia)
*PR-MU 80 La Isla - Horno (Cieza)

*PR-MU 83 Campo de Molina de Segura

*PR-MU 84 Sierra del Picacho (Murcia)

*PR-MU 85 Sendero de los Romeros (Calasparra)
*PR-MU 86 Sendero del Santuario por el Vivero (Calasparra)
*PR-MU 86.1 Variante hacia las Escarihuelas
*PR-MU 87 Sendero de los Peregrinos (Calasparra)
*PR-MU 88 Carretera del 33

*PR-MU 89 Sendero de la Cafiada del Pino (Mula)
*PR-MU 90 Sendero del Serral (Yecla)

*PR-MU 90.1 Var. Sendero de la Solana de la Hoya del Mollidar
*PR-MU 91 Sendero del Monte Arabi (Yecla)
*PR-MU 91.1 Variante Pocico de |a Buitrera

*PR-MU 94 Sendero de los Gigovinos

*PR-MU 95 Villa Eulalia - La Pinilla

*PR-MU 96 Villa Eulalia - Las Palas — Tallante
*PR-MU 97 Sendero del Algarrobo

*PR-MU 97.1 Variante Las Palas - El Algarrobo
*PR-MU 98 Villa Eulalia - Cuevas de Reyllo

*PR-MU 99 Villa Eulalia — Fuente Alamo

*PR-MU 100 Sendero de la Fuente de la Pinilla 86



http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982189
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=980974
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=980976
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=980976
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=980980
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=980983
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982170
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982171
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982174
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982179
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982180
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982181
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982182
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982183
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982184
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=982185
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874417
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874427
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874429
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874430
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874432
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874433
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679221
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874601
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679241
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874604
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679250
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679259
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679263
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679265
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679284
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679288
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679301
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679319
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679325
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1679333
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874438
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874439
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874606
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874440
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874441
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874443
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874447
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874477
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874478
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874479
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874480
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874481
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874483
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874499
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874501
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874503
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1768719
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3826153
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874513
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874519
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1235967
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874537
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874538
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874540
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874540
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874542
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874557
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874558
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874559
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874562
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874563
http://www.fmrm.net/index.php/comites/comite-de-senderos/red-de-senderos-de-la-region-de-murcia/pequeno-recorrido-pr
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874588
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874572
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874580
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874583
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1874587
http://www.wikirutas.es/rutas/Murcia/Sierras_de_Altaona_y_Escalona/PR_MU_94_Sendero_de_los_Ginovinos/
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7080241
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7080308
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7080413
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7080532
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7080695
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7080826
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7080951

SL en la Regidon Murcia

*SL-MU 1 Sendero Ricardo Codorniu (Sierra Espuna)

*SL-MU 2 Senda de las Alquerias (Sierra Espuia)

*SL-MU 3 Sendero de Santa Eulalia y corazén de Jesus (Sierra Espuiia)
*SL-MU 4 Sendero urbano de Cehegin

*SL-MU 6 Mirador de la Cruz (Pliego)

*SL-MU 7 Sendero local del Valle (Murcia)

*SL-MU 8 Sendero del Carmoli (Los Urrutias, Cartagena)

*SL-MU 9 Senda del Coterillo (S. Pedro del Pinatar)

*SL-MU 10 Camina 10.000 Pasos (Murcia)

*SL-MU 11 Cabezo Gordo (Torre Pacheco)

*SL-MU 12 Muela de Albudeite

*SL-MU 13 Senda del Castillo (Calasparra)

*SL-MU 14 Camina 10.000 Pasos (La Manga, Cartagena)

*SL-MU 15 Sendero Miguel Angel Cdmara Botia (Torreguil, Murcia) 15



http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1825093
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1832511
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1832570
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1873665
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853153
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853231
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853154
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853156
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853190
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853165
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853167
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853168
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1821648
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1853169

Red de senderos en Cartagena Gran Recorrido
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Descarga y configura tu Rutero en

www.rutadelatapadecartagena.es
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Senalizacion




Senalizaciéon coherente







SENALIZACION DE SENDEROS

Senalizacion horizontal

Continuidad Variante Cambio de Direccion
del sendero del sendero direccion equivocada

—

I

B sendero de Gran
Recorrido {GR)

Recorrido (PR)

L]
I
[] Sendero de Pequeiio %
L]
.

[ Sendero Local (SL)

=1 =l =L
=\\




Senalizacion horizontal




Sefalizacidn horizontal otras marcas



Senalizacioén vertical
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La Azohia & isla Plant
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Oluristico
54 Plana

lllnerano

eCoturistico GR 92
Tramo La
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Informacion
resumida

Informacion
recorrido

Informacion
dificultad

Identificacion

Informacion
WP interpretacion sefiales



«/

Ad
ltineragios
coturisticos

de la Region de Murcia

Describimos este tramo del recorrido del sendero de gran reco-
rrido GR 92 - E 12 por tierras de la zona oeste del municipio de
Cartagena entre los nicleos habitados de La Azohia e Isla Plana.
Es evidente que este tramo siempre se podra realizar en un sen-
tido o en otro, dependiendo del interés de los caminantes que lo
recorran.

El recorrido nos lleva, por describirlo en algin sentido, desde la
iglesia de La Azohia paseando entre la carretera de acceso al
nicleo urbano y la playa de canto rodado que ha traido a este
lugar la potente rambla de La Azohia, que viene del Campillo de
Adentro.

Al llegar a la zona de la Chapineta ya va apareciendo timidamen-
te la arena clara y suave y caminamos por el paseo maritimo a lo

largo de San Ginés hasta llegar a la desembocadura de la rambla
del Canar. ‘

A partir de aqui sigue el itinerario a lo largo de la zona de playa
de arena finay protegidos por el gran talud de tierra que mantie-
ne en la zona alta los campos de cultivo, pasando junto a los
restos de una antiguo embarcadero de minerales que provenian
de los montes proximos.

Llegamos a las casas de Isla Plana hasta tomar el paseo que nos
lleva hasta la iglesia de este pueblo que recibe su nombre de la
isla que hay frente al mismo, lugar donde se encuentran los
restos de una bafos historicos.

Este recorrido también es propicio para realizarlo mediante la
modalidad deportiva de Caminata Nérdica [Nordic Walking), ya
que redne las condiciones idoneas para su practica.

CARACTERISTICAS DELITINERARD

IBWNCR, LT50K.
AEIMVEL S mecras, apeaeradsnene.
SURACEN A PE: Mance éo dos derae
[CTT TR,

CAMINO ACONSEJADO PARA HACER CAMINATA
NORDICA [NORDIC WALKING].

www s urcinsristics e




Otras marcas

Caminos de la Vera Cruz
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Descubre tu ciudad

Realiza tus entrenamientos en las distintas
rutas disponibles. Te llevaran por lugares
increibles de tu ciudad.

Iniciar

< O O

Politécnica
de Cartagena Ayuntamiento de Cartagena Smartway
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< Practica

Ruta: Nombre de la ruta

Fecha: 12/6/2016 20:55:39

‘ Museo Histérico
- Militar de Cartagena
| a

.

arque Arqueolégico ,
" Cerro del Molinete
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4177 km 01:01:14

Distancia Duracioén
2 kceal 0.62
Calorias quemadas CO2 no emitido
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Interpretacion de las placas direccionales

Indica la direccién a seguir

‘ (izquierda, recto, derecha)
B Ruta facil
B Ruta de media dificultad
0000 B Ruta difici

B Ruta muy dificil

' Color de dificultad

NUumero de ruta




Itinerario local Itinerario en Itinerario mas
parque natural de 100km
Interpretacion de las senales Cddigo de senalizacion utilizado

Direccion correcta

Caodigo y nombre de la etapa Continuidad

Direccion incorrecta
Mala direccion

Etapa 1: Barruelo de Santullén- Marca de seguimiento de la ruta:
Cervera de Pisuerga /
‘ / A gran recorrido x
. . % pequefio recorrido

@
ﬂ ruta por el interior de un ‘. Giro lnzguarda
\\ - espacio natural protegido
Numeracion de la ruta @)
Giro a la derecha

Grado de dificultad de la ruta: ®

. . . jAtencion, peligro!

baja  media alta Extrema tu atencién en los
proximos metros




Repercusiones en el medio



SINDIRO DI CEAN KIS
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Recuperacion de vias pecuarias

Colada del Mar Menor
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Recuperacion
de antiguas
sendas
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Muchas gracias por su atencion
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